Los CAMPOS DE TRABAJO DE DEPORTES ADAPTADOS
representaron una iniciativa pionera desarrollada por FESA
durante una década (1996 — 2005) en las ciudades de Calpe

(Alicante) y Benicarlo (Castelldn)

Los Campos, a lo largo de 15 dias, abordaban la practica de la
actividad fisica a través del conocimiento de las caracteristicas de los
diferentes colectivos de personas con discapacidad, y su transformacion
en necesidades en la vida cotidiana y en el ambito deportivo, buscando
la realizacion de actividades deportivas de forma normalizada

Formacioén del voluntariado en actividades fisico/deportivas adaptadas

Intervencién en la Comunidad a través del Deporte

Sensibilizar sobre actividades y trato a personas con discapacidad.

www.fesa.es V\i E??Sﬁ
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con la FESA.y los Ayunamientos de Calpe

FECHAS

ler turno del 12 al 27 de Julio. CALPE
2° turno del 20 de Julio al 3 de Agosto. BENICARLO

.

PLAZAS:

turno consta de 30 plazas, |0 de ellas reservadas a personas con algin
e discapacidad (estas se tramitaran directamente a través de FES.A).

PREINSCRIPCION

29 DE MAYO (Solo personas discapacitadas).
Remitir la ficha cumplimentada a FES.A

ARA MASINFORMACION DIRIGETE A
C/ Monestir de Poblet, 30 - 32. 46015 VALENCIA
Teléfono y Fax 96 348 37 56
Correo Electrénico: fesa@europa3.com
Web: www.europa3.com/fesa
SCHEDULE SUMMER '99

FES.A in cooperation with CALP and BENICARLO City halls, organizes
ple of sessions of WORK CAMPS, with the following characteristics:

DATE:

I'st session: from July 12 to July 27. CALP
2nd session: from July 20 to August 3. BENICARLO

PLACES:

es per session, |0 of which are reserved for people with some kind
of disability (these will be directly acended by FES.A).

APPLICATIONS:
9 (only dissabled people). Deliver to FES.A the enclosed application form.

WISH MORE INFORMATION PLEASE ADDRESS:
reet Monestir de Poblet, 30 - 32. 46015 VALENCIA [SPAIN)
Telephone and Fax 34 96 348 37 56
E Mail: fesa@europa3.com
Web: www.europa3.com/fesa
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El desarrollo de cada

~«Open door darlet the public in general know of the act
| r.hroughf. the practice of sports by all participants,

! ‘deportivas ?W&m e
sentado, Tenis de mesa, Goal-ball, Show-down, Boccia, Slalom, Atletismo,
Matacion, Orientacion, Escalada, Vela, Actividades Subacuﬁtjcas. Fitbol 7,
Ciclismo, y busqueda de nuevos gestos técnicos e invencién de nuevas
~ modalidades deportivas.

rnada de puertas abiertas donde los/as participantes mediante

les deportivas de participacion dan a conocer a la poblacién las
des fisicas adaptadas.

Camp (cleaning, meals, kitchen, etc.)
THECNICAL PROJECT: It comprises‘

* Theoretical classes to get aoquainted ‘21 ;ﬁgw‘thamner{sdcs of
each disability (physical, sensory and phys logical).

* Workshops, where materials, that will be subsequently used in the
sports practice, will be made,
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EQUIPO TECNICO Y DE ANIMACION:

El equipo de! Cunpn esta formado por un director/coordinador y &
d especializados en actividades fisicas, de animacién y

M .
the participation of volunteers rnﬂié’, LTS acoities propased. §
in the work camp sites.




CAMP DE TREBALL DESPORTS
ADAPTATS?

Es un Programa de desarrollo del de-
porte adaptado que pretende mediante la convi-
vencia de jévenes voluntarios (con discapacidad
o sin ella), en un espacio y tiempo determinados,
formar a los participantes en actividades fisico-
deportivas adaptadas con el fin de dotarlos de
los instrumentos técnicos necesarios para poder
promover su prictica en su lugar de origen y al
mismo tiempo descubrir nuevas formas de com-
partir el tiempo de ocio.

(Quién puede participar?

Jovenes entre 18 y 26
afos con algin tipo
de discapacidad (fisi-
ca, sensorial y/o fi-
sioldgica) o sin ella,
que quiera prestar su
accion voluntaria
sobre el conoci-
miento y la

priactica de la
actividad fisi-
ca y el de-

porte adap-
tado.

:Con qué objetivo? .'

1. Proporcionar a los/as voluntarios/as
una formacion bdsica y necesaria en los diferentes
aspectos propios de las actividades fisicas y/o
deportivas adaptadas.

2. Promover, indirectamente entre los
participantes y en la poblacién en general, la prdc-
tica de actividades fisicas y/o deportivas en las
personas con algin tipo de discapacidad.

3. Sensibilizar a los/as voluntarios/as sobre
las actividades y trato respecto a las personas con
algiin tipo de discapacidad.

(Qué s lo que se hace!

Todo Campo de trabajo consta de tres tipos
de actividades: las denominadas técnicas, las de ani-
macion y las de vida cotidiana. El desarrollo de cada
una de ellas se estructura de la siguiente forma:

VIDA COTIDIANA: trabajo referido a las
dreas generales del Campo (limpieza, comedor,
cocina... ).

PROYECTO TECNICO: en cl que se com-

paginan:

- Clases Tedricas para conocer las caracteris-
ticas bdsicas de cada una de las discapacidades
(fisicas, sensoriales yfo fisioldgicas).
- Talleres de Construccién, donde se elabora-
rin materiales que posteriormente se utilizardn
en la practica deportiva.

-Sesiones prdcticas: vivencia y experimenta-
cion de cada una de las modalidades deporti-
vas propuestas: Baloncesto en silla de ruedas.
Volei sentado, Tenis de mesa, Goal-ball,
Show-down, Boccia, Slalom, Atletismo, Na-
tacién, Orientacion, Escalada, Vela, Activi-
dades Subacudticas, Fitbol 7, Ciclismo,,, y
biisqueda de nuevos gestos técnicos e inven-
cion de nuevas modalidades deportivas.
- Jornada de puertas abiertas... donde los/as
participantes mediante actividades deportivas
de participacion dan a conocer a la poblacién
las actividades fisicas adaptadas.

PROYECTO DE ANIMACION:

Encaminado a favorecer las relaciones
entre los participantes y facilitar la participacién
de los voluntarios en las diferentes propuestas
culturales que se ofertan en los lugares de reali-
zacion del Camp de Treball, etc.

EQUIPO TECNICO Y DE ANIMACION:

El equipo del Camp estd formado por un
director/coordinador y 6 técnicos de F.ES.A. es-
pecializados en actividades fisicas, de animacion
y deportivas adaptadas.



FRCHAS

VERANO '08

Para este verano, IVAJ. organiza junto con la
F.ES.A. y los Ayuntamientos de CALP y BENICARLO
dos turnos de CAMPS DE TREBALL con estas carac-
teristicas:
FECHAS:
IMturno...del 1 al 15 de julio...CALP
2° turno... del 20 de julio al 3 de agosto... BENICARLO

PLAZAS:
Cada turno consta de 30 plazas, 10 de ellas

reservadas a personas con algin tipo de discapacidad
(estas se tramitarin directamente a través de FES.A.).

PREINSCRIPCION:

29 DE MAYO (Solo personas discapacita-
das).Remitir el formulario adjunto a FES.A

TARA MAS INFORMACION DIRIGETE A:
F.ES.A
CENTRE L'ESPORT
Plaza San Nicolds, n® 2. 46001 Valéncia
TI.: 96.386.50.14 Fax: 96.386.50.06.
Correo Electr.: fesa@curopa3.com
IVA]
AYTO. CALP
AYTO. BENICARLO
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